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• يوم سيئ ليس معناه ان الحياه كلها سيئه.

قَالَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم: « مَنْ أَصْبَحَ مِنْكُمْ آمِنًا فِي سِرْبِهِ مُعَافًى
نْيَا بِحَذَافِيرِهَا» مَا حِيزَتْ لَهُ الد� فِي جَسَدِهِ عِنْدَهُ قُوتُ يَوْمِهِ فَكَأَن�

حسن الحديث بشواهده الألباني
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• لكي تستطيع بناء عادة تحتاج الى الاعتماد
علي استمرار تكرارها والصبر عليها, لا تعتمد

على حماسك, فالحماس شعور متقطع لن
تستطيع بناء عادة عليه.

عن عائشة رضي الله عنها قالت: (سئل النبي صلى الله عليه
وسلم أي الأعمال أحب إلى الله؟ قال: أدومها وإن قل).

جاء في الصحيحين، ورواه البخاري
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•الطائر لديه الثقة الكافيه التي تجعله يقف علي الغصن
دون خوف او قلق لانه يثق في جناحاته ستساعده عند

وقوع أي خطر.

قال الله تعالى في الحديث القدسي
 أنا عند ظن عبدي بي؛ إن ظن بي خيراً فله، وإن ظن شراً فله
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• ثقتك في نفسك ستجعلك تكسب السلام النفسي,
بينما أعجابك بنفسك سيخلق صراعك النفسي.

قال تعالى 
ر� فَإِلَيْهِ تَجْأَرُونَ﴾ كُمُ الض� ﴿وَمَا بِكُمْ مِنْ نِعْمَةٍ فَمِنَ الله�ِ ثُم� إِذَا مَس�

[ النحل الآية 53 ]

وقال تعالى
رْضَ وَلَن تَبْلُغَ الْجِبَالَ طُولاً﴾ كَ لَن تَخْرِقَ الأَْ رْضِ مَرَحًا ۖ إِن� ﴿ وَلاَ تَمْشِ فِي الأَْ

[ الإسراء: 37 ]
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• لا تضيع وقتك في التردد بأنك
ستنجح أو لا, أنت تحتاج للأثنين معا

فالحياة رحلة متنوعة بشكل إجباري
بين نجاح وأخفاق لنتعلم.

هُ لَهُ خَيْرٌ، وَلَيْسَ قَالَ رَسُولُ الله صلى الله عليه وسلم: عَجَباً لأمْرِ الْمُؤْمِنِ إِن� أَمْرَهُ كُل�
اءُ شَكَرَ فَكَانَ خَيْراً لَهُ، وَإِنْ ذَلِكَ لأِحَدٍ إِلا� للْمُؤْمِن: إِنْ أَصَابَتْهُ سَر�

اءُ صَبَرَ فَكَانَ خيْراً لَهُ. أَصَابَتْهُ ضَر�
 رواه مسلم.
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• الندم لن يغير الماضي
• القلق لن يغير المستقبل

• افعالك هي الطريقه الوحيده لتغيير كل شيء.

قال تعالى
رُواْ ى يُغَي� رُ مَا بِقَوْمٍ حَت�  إِن� اللهَّ لاَ يُغَي�

مَا بِأَنْفُسِهِمْ
[الرعد:11]

كِّرْ
َ
ذ

َ
ف



•اذا هاجمت سوف اتجاهل
•ولو ناقشت سوف استمع

•لو بنيت سوف اقدم الدعم.

ةِ لِمَنْ تَرَكَ المِرَاءَ  قَالَ رَسُولُ الله� صلى الله عليه وسلم: أَنا زَعِيمٌ ببَيتٍ في ربَضِ الجن�
ةِ لِمَنْ تَرَكَ الكَذِبَ وإِن كَانَ ا، وَببيتٍ في وَسَطِ الجن� وَإِنْ كَانَ مُحِق�

ةِ لِمَن حَسُنَ خُلُقُهُ مازِحًا، وَببيتٍ في أعلَى الجَن�
 حديثٌ صحيحٌ، رواه أَبُو داود بإِسنادٍ صحيحٍ.
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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
. هِ عَز� وَجَل� ن� بالل� لا يَمُوتَن� أَحَدُكُمْ إلا� وَهو يُحْسِنُ الظ�

الراوي : جابر بن عبدالله | المحدث : مسلم | المصدر : صحيح مسلم | الصفحة أو الرقم : 2877 | خلاصة حكم المحدث : [صحيح] | التخريج : أخرجه مسلم (2877)

قال الله تعالى
يْطَانُ يَعِدُكُمُ الْفَقْرَ وَيَأْمُرُكُمْ بِالْفَحْشَاءِ وَالله�ُ يَعِدُكُمْ مَغْفِرَةً مِنْهُ وَفَضْلاً وَالله�ُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ الش�

 [سورة البقرة:268]

الخلاصة
المشاعر السلبية نتيجة لأفكار غير صحية, 

لتجنبها يجب مراقبة أفكارنا قدر المستطاع  ونحذر وساوس الشيطان
ونحيا بحسن الظن بالله (وهذا ما يجب ان يتميز به المسلمون عن الغرب)
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نفع الله بنا جميعا شارك لتعم الاستفادة


