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كِّرْ
ذَ


فَ
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• يوم سيئ ليس معناه ان الحياه كلها سيئه.

ى افً عَ هِ مُ بِ رْ ي سِ ا فِ نً مْ آمِ كُ نْ حَ مِ بَ صْ نْ أَ ولُ الله صلى الله عليه وسلم: » مَ سُ الَ رَ قَ
ا« هَ يرِ افِ ذَ حَ ا بِ يَ نْ هُ الدُّ تْ لَ يزَ ا حِ مَ نَّ أَ كَ هِ فَ مِ وْ وتُ يَ هُ قُ دَ نْ هِ عِ دِ سَ ي جَ فِ

حسن الحديث بشواهده الألباني

كِّرْ
ذَ


فَ




• لكي تستطيع بناء عادة تحتاج الى الاعتماد
علي استمرار تكرارها والصبر عليها, لا تعتمد

على حماسك, فالحماس شعور متقطع لن
تستطيع بناء عادة عليه.

عن عائشة رضي الله عنها قالت: )سئل النبي صلى الله عليه
وسلم أي الأعمال أحب إلى الله؟ قال: أدومها وإن قل(.

جاء في الصحيحين، ورواه البخاري

كِّرْ
ذَ


فَ




•الطائر لديه الثقة الكافيه التي تجعله يقف علي الغصن
دون خوف او قلق لانه يثق في جناحاته ستساعده عند

وقوع أي خطر.

قال الله تعالى في الحديث القدسي
 أنا عند ظن عبدي بي؛ إن ظن بي خيراً فله، وإن ظن شراً فله

كِّرْ
ذَ


فَ




• ثقتك في نفسك ستجعلك تكسب السلام النفسي,
بينما أعجابك بنفسك سيخلق صراعك النفسي.

قال تعالى 
﴾ ونَ رُ أَ جْ هِ تَ يْ لَ إِ رُّ فَ مُ الضُّ كُ سَّ ا مَ ذَ مَّ إِ نَ اللَّهِ ثُ مِ ةٍ فَ مَ عْ نْ نِ مْ مِ كُ ا بِ مَ ﴿وَ

] النحل الآية 53 [

وقال تعالى
﴾ ولًا الَ طُ بَ جِ غَ الْ لُ بْ ن تَ لَ ضَ وَ رْ لْأَ قَ ا رِ خْ ن تَ كَ لَ نَّ اۖ  إِ حً رَ ضِ مَ رْ لْأَ ي ا شِ فِ مْ لَا تَ ﴿ وَ

] الإسراء: 37 [

كِّرْ
ذَ


فَ
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• لا تضيع وقتك في التردد بأنك
ستنجح أو لا, أنت تحتاج للأثنين معا

فالحياة رحلة متنوعة بشكل إجباري
بين نجاح وأخفاق لنتعلم.

سَ يْ لَ ، وَ رٌ يْ هُ خَ هُ لَ لَّ هُ كُ رَ مْ نَّ أَ نِ إِ مِ ؤْ مُ رِ الْ باً لأمْ جَ ولُ الله صلى الله عليه وسلم: عَ سُ الَ رَ قَ
نْ إِ ، وَ هُ راً لَ يْ انَ خَ كَ رَ فَ كَ اءُ شَ رَّ هُ سَ تْ ابَ صَ نْ أَ ن: إِ مِ ؤْ مُ لاَّ للْ دٍ إِ حَ كَ لأِ لِ ذَ

. هُ راً لَ انَ خيْ كَ رَ فَ بَ اءُ صَ رَّ هُ ضَ تْ ابَ صَ أَ
 رواه مسلم.

كِّرْ
ذَ


فَ




• الندم لن يغير الماضي
• القلق لن يغير المستقبل

• افعالك هي الطريقه الوحيده لتغيير كل شيء.

قال تعالى
واْ رُ يِّ غَ ى يُ تَّ مٍ حَ وْ قَ ا بِ رُ مَ يِّ غَ نَّ اللّهَ لاَ يُ  إِ

مْ هِ سِ فُ نْ أَ ا بِ مَ
]الرعد:11[

كِّرْ
ذَ


فَ




•اذا هاجمت سوف اتجاهل
•ولو ناقشت سوف استمع

•لو بنيت سوف اقدم الدعم.

اءَ رَ كَ المِ رَ نْ تَ مَ ةِ لِ ضِ الجنَّ يتٍ في ربَ يمٌ ببَ عِ نا زَ ولُ اللَّه صلى الله عليه وسلم: أَ سُ الَ رَ  قَ
انَ ن كَ بَ وإِ ذِ كَ الكَ رَ نْ تَ مَ ةِ لِ طِ الجنَّ سَ ببيتٍ في وَ ا، وَ قًّ حِ انَ مُ نْ كَ إِ وَ

هُ قُ لُ نَ خُ سُ ن حَ مَ ةِ لِ نَّ ى الجَ ببيتٍ في أعلَ ا، وَ حً مازِ
. سنادٍ صحيحٍ و داود بإِ بُ ، رواه أَ  حديثٌ صحيحٌ

كِّرْ
ذَ


فَ




قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
. لَّ جَ زَّ وَ هِ عَ نَّ باللَّ نُ الظَّ سِ حْ هو يُ مْ إلَّا وَ كُ دُ حَ نَّ أَ وتَ مُ لا يَ

الراوي : جابر بن عبدالله | المحدث : مسلم | المصدر : صحيح مسلم | الصفحة أو الرقم : 2877 | خلاصة حكم المحدث : ]صحيح[ | التخريج : أخرجه مسلم )2877(

قال الله تعالى
يمٌ لِ عٌ عَ اسِ اللَّهُ وَ لاً وَ ضْ فَ هُ وَ نْ ةً مِ رَ فِ غْ مْ مَ كُ دُ عِ اللَّهُ يَ اءِ وَ شَ حْ فَ الْ مْ بِ كُ رُ مُ أْ يَ رَ وَ قْ فَ مُ الْ كُ دُ عِ انُ يَ طَ يْ الشَّ

 ]سورة البقرة:268[

الخلاصة
المشاعر السلبية نتيجة لأفكار غير صحية, 

لتجنبها يجب مراقبة أفكارنا قدر المستطاع  ونحذر وساوس الشيطان
ونحيا بحسن الظن بالله )وهذا ما يجب ان يتميز به المسلمون عن الغرب(

كِّرْ
ذَ


فَ




كِّرْ
ذَ


فَ


نفع الله بنا جميعا شارك لتعم الاستفادة


